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	2026　春期
	スポーツ・イベント教室
	takamatsu sports association
	高松市総合体育館

	木曜日
	月曜日
	楽しいフラ教室

	水曜日
	木曜日
	NEW

	水曜日
	金曜日
	フィットネスヨーガ教室
	Aコース
	Bコース


	第2・4金曜日
	転倒・骨折予防運動教室

	木曜日
	簡単ヨーガ教室


